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Basic rules — material safety data sheets

Sich vor dem Einsatz von Geraten und
Chemikalien Uber diese zu informieren.
In Bezug auf Chemikalien:

Mogliche Gefahren

Erste-Hilfe-MalRnahmen

Brandbekampfung
Umweltschutz

Handhabung und Lagerung

Uberwachung zulasiger Grenzwerte, MAK

Individuelle Schutzmal3nahmen

Entsorgung

(vgl. Sicherheitsdatenblatter)

Get information before you use equipment and
chemicals.
With regard to chemicals:

= potential dangers

= First aid measures

» Fire-fighting measures

» environmental protection
= Handling and storage

= Exposure controls

» personal protection

» Disposal
(comapare to material safety data sheets)
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https://qowiki2.physik.uni-ulm.de/doku.php?id=chem_lab:msds
https://qowiki2.physik.uni-ulm.de/doku.php?id=chem_lab:msds

Basic rules - operating instructions

QGQ " p qowiki

Trace | chem_lab ' operating_instructions

Lab

Equipment

Fabrication

IT

gowiki2.physik.uni-ulm.de

Samples

Software

Chem Lab
Temp Log

Lab books

Archived Lab Books
Alex Geier's Log
Alex Stark's Log
Andi D's Log
Andrea's Log
Anna's Log

Boris's Log
Christian's Log

Christoph's Log

operating instructions

amabzuege18-9-2015.pdf

amaetzend_sauer_fluessig17-5-2013.pdf

amaktenvernichter7-8-2015.pdf
allgemeine_regel_fuer_das_benutzen_von_elekirischen_handwerkzeugen18-9-2015.pdf
allgemeine_regel_fuer_das_benutzen_von_handgefuehrten_nichtelekirischen_werkzeugen18-9-2015.pdf
maallgemeine regeln fuer_den umgang mit_messern18-9-2015.pdf
arbeiten_an_unter_spannung_stehenden_anlagen und_betriebsmitteln_bis_1000v18-9-2015.pdf
arbeiten_an_unter_spannung_stehenden_anlagen und_betriebsmitteln_ueber 1000v18-8-2015.pdf
maarbeiten_in_oder betreten_von_raeumen_mit_gaswarnanlagen18-9-2015.pdf
mmaarbeiten_mit_ultraschallbaedern18-9-2015.pdf

ambackofen7-8-2015. pdf

ambefoerderung_von_gefahrstoffen_in_aufzuegen17-5-2013.pdf
ambeladen_von_Fahrzeugen18-9-2015.paf

ambetriebsanweisung_jelezko17-5-2013.pdf

ambildschirmarbeitsplatz17-5-2013. pdf

ambrandfoerdernd_fest17-5-2013.pdf

amdruckbehaelter7-8-2015. pdf

amdruckgasflaschen7-8-2015.pdf

amdruckluft7-8-2015.pdf

amelekirische_anlagen17-5-2013.pdf

amelekirische_handwerkzeuge7-8-2015.pdf

am elekiroarbeiten_unter_spannung_bis_1000v.pdf

Safety Instruction - General Safety, Firefighting and First Aid
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https://qowiki2.physik.uni-ulm.de/doku.php?id=chem_lab:operating_instructions

Guests

=  Gaste durfen nicht ohne = Guests are not allowed to work in the
Sicherheitsunterweisung im Labor laboratory without a safety instruction.
arbeiten.

, o = Anyone who takes care of a guest is
= Wer einen Gast betreut ist fir deren responsible for their safety.

Sicherheit verantwortlich.
» Guests staying longer than one week in the

» (Gaste die langer als eine Woche im Institut institute need a safety briefing.

sind bendtigen eine
Sicherheitsunterweisung.
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Pregnant women

\'.Z

» Schwangeren ist das Arbeiten im * Pregnant women are not allowed to work
Chemielabor untersagt. in the chemical laboratory.
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Emergency

= Panischer Wissenschaftler
Feuer

Bewegungslose Person am
Boden

=  Zuschauer die nicht wissen
was sie tun sollen

Panic scientist

Fire

Motionless person on the
ground

Spectators who do not know
what to do

23-05-11



Emergency

= Besteht Gefahr fur mich? = |sthere any danger/risk for me?

» Reihenfoge der Aktionen bestimmen = Determine the sequence of actions (danger,
(Gefahrdung, Personen- vor Sachschaden) personal injury before property damage)

=  Kommando Ubernehmen, andere einbinden, =  Take command, involve others, distribute
Aufgaben verteilen tasks
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Alarm plan

Alarmplan

fur das Verhalten bei Unféllen, Branden, sonstigen
Gefahrensituationen und technischen Stérungen

Personenschaden
Rettungsdienst: 112

-+ Personen aus Gefatrenzone tringen.

*  Beijedem rt den anrufen. Dieser
emscheudeg ob ein Notarzt oder die Notfall he\tergvuppe der Universitat
alarmiert wird.

»  Erstheffer rufen oder selbst Erste Hilfe leisten

Brandfall
Feuerwehr: 112

+  BeiFeueroder Brandgeruchsofort Brandmelder einschiagen oder die
Feuerwehr telefonisch rufen.

+  Mitarbeiter warnen

*  Bei Ertonen des Brandalarms Gebaude sofort verlassen.

. L mit falls chne

Alarm plan

in the event of accidents, fire, other dangerous situations and

Personal injury
Emergency number 112

technical defects

«  Remove persons from danger area.
+ Incase of personal injury, immediately call erznercy number. They
decide if doctor or th team is
called.
Callfirst aider or provide first aid yourself.

Gefahrstoffe
Leitwarte: 22222

Hierunter fallen u a.

«  ausgelaufene Chemialien, Gas- oder Chemikaliengeruch, Entsorgung
s+ Gefahrdeten Bereich sperren

«  Gefahrdung beseitigen

«  Fals erforderich, Hitte ber die Letwarte anfordern

Case of fire
Fire service 112

* Incase of fire or burnt smell, immediately break and sound fire alarm or
call fire service.

‘Warn co-workers.

‘When the fire alarm sounds, immediately evacuate the building.

Try to extinguish fire with hand-held fire extinguisher but only if risk-
free.

Radioaktive Stoffe
Leitwarte: 22222

+  Gefahrdeten Bereich sperren

o Gefahrdung beseitigen

+  Fals erforderich, den igten uber die
Leitwarte anfordern

Hazardous substances
Control room: 22222

These are, among others,

«  leaked chemicals, smell of gas or chemicals, disposal
+  Close off danger area

«  Remove hazard

«  Ifnecessary, cal control room for help

Infektiose Stoffe
Leitwarte: 22222

+  Gefahrdeten Bereich sperren

Gefahrdung beseitigen

o Falls erforderlich, Beauftragten fiir biclogische Sicherheit oder Facharzt
liber die Leitwarte anfordern

Radioactive substances
Control room: 22222

+  Close off danger area
«  Remove hazard
«  If necessary, cal control room for radiation protection officer

Gewalttater
Polizei-Notruf: 110

«  EinschiieRen, verbarrikadieren!
«  Polizel-Notruf; 110

«  Hande weg von Waffen!

«  Flucht nur, wenn gefahrios moglich!

*  Nach Flucht bei Rettungskraften melden!

Infectious substances
Control room: 22222

+  Close off danger area

«  Remove hazard

«  If necessary, cal control room for biological safety officer or specialist
doctor

Technische Defekte
Leitwarte: 22225

Sonstige Stérungen im
Betriebsablauf
Leitwarte: 22225

Hierunter fallen u. a.:
oL g g Rohrbruch,
«  Hausmeister oder Letwarte verstandigen

Hierunter fallen u. a.:

+  Schadhafte Verkehrswege, Eiszapfen iber Verkehrswegen
s+ Einbruchsverdacht, Vandalismus

«  Hausmeister oder Letwarte verstandigen

Violent intruder(s)

Police emergency number:

110

«  Lock doors and baricade yourselves!
«  Police emergency number: 110

« Do ot touch any weapons!

«  Trytoflee only if possible wihout riskt
«  Report to rescue workers after escapel

Eigener
(Gebdude/Raum)

/Brand- | Anspr
schutzhelfer bei Storfallen | Hausmeister

Heuschmid tel.
237

Ferner tel. 15166
Buerzele tel.

Technical defects
Control room: 22225

Other disruptions of
normal operations
Control room: 22225

These are, among others,
+  malfunction of ventilation or lift, burst pipe, power failure
o Notify caretaker or control room

These are, among others,
« damaged uaffic routes, icicles above traffic routes
«  suspected burglary, vandaism
« Notify caretaker or conirol room

Own location
(building/room)

First-aiderl/fire Contact in case | Responsible
safety i of defect | caretaker

Heuschmid tel.
23751
Ferner tel. 15166

Buerzele tel.
5169
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Alarm plan

Personal injury
Emergency number 112

Remove persons from danger area.

In case of personal injury, immediately call emergency number. They
decide if an emergency doctor or the campus first responders team is
called.

Call first aider or provide first aid yourself.

Case of fire
Fire service 112

Hazardous substances
Control room: 22222

In case of fire or burnt smell, immediately break and sound fire alarm or
call fire service.

Warn co-workers.

When the fire alarm sounds, immediately evacuate the building.

Try to extinguish fire with hand-held fire extinguisher but only if risk-
free.

These are, among others,

leaked chemicals, smell of gas or chemicals, disposal
Close off danger area

Remove hazard

If necessary, call control room for help

First-aider/fire
safety assistant

Heuschmid tel.
23751
Ferner tel. 15166

Buerzele tel.
15169

23-05-11



Determination of the increased fire hazard

Storage facilities with extremely or highly flammable or highly combustible substances or mixtures.

Storage with varnishes and solvents

Storage facilities for recycled materials and secondary fuels

Waste paper storage

23-05-11



Operational fire protection

Brandschutz

v

v

Leben und
Gesundheit
erhalten

Vorbeugender Brandschutz

Abwehrender Brandschutz

J I
Baulicher Anlagentechnischer || Organisatorischer
Brandschutz Brandschutz Brandschutz

) I—J,

Abwehrender
Brandschutz

= Ausbildung der
Rettungswege
= Brandabschnitte

= Brennbarkeit
= Feuerwiderstand

A

nstruktiver
Brandschutz

= Brandmeldung
= Rauchableitung
= Warmeabzug

= Notbeleuchtung

i~

[ RAUCHABZUG |

= Evakuierung

= Rettungsweg-
plane

= Ausbildung des
Personals

= Werkfeuerwehr

= Ldschwasser

= Feuerwehrplan

= Bewegungs-
flachen

&
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Plant-specific fire protection

ﬂ&[ﬁuerwehr

np tI drn

SIEMENS

50481/01

Flucht- und Rettungsplan

Verhalten bei Unféllen
Behaviour in case of accident
Ruhe bewahren

!

1. Unfall mekden Towton.
Report accident s

C]

2 Erste Hilfe
First aid

3. Weitere Mainahmen

@lmn+gam

Verhalten im Brandfall
Behaviour in case of fire
Ruhe bewahren

Keep calm

1. Brand meiden
Report the fire

Gy
5

2.In Sicherhelt briny
Bring to salety

3. Lbschversuch untemehmen
Attempt o extinguish fire.
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Plant-specific fire protection - ZQB

%Euérwehr

s h o = t e — — —
ielbe ein \ [T
Knopf tief driicken LT
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Fire related symbols

Verhalten im Brandfall

Ruhe bewahren

mfeuémehr

1. Brand melden { M Telefon: (el einfusen)
o X oder/und

Wo ist etwas passiert?

Was ist passiert?

Wer ruftan?

Wie viele Verletzte?

50481/01

Warten auf Riickfragen

Feuerldscher Wichtig:
Die Leitstelle beendet das Gespréch!

a Brandmelder betdtigen
. In Sicherheit Gefdhrdete Personen mitnehmen
bringen - Tiiren schlieen
: Gekennzeichnetn Rettungswegen folgen
@ Aufzug nicht benutzen
Anweisung beachten
. Loschversuch Feuerloscher benutzen
. . \\
Loschschlauch Aufzug im Brandfall P ’ﬂ=
(Wandhydrant) nicht benutzen

23-05-11



Operating instruction

pu W

How to operate an fire
extinguisher:

1. Pull safety pin remove
safety lock

2. Shortly press the
impact button

3. aim nozzle at fire

23-05-11



Emergency route

Verhalten bei Unféllen
Behaviour in case of accident
Ruhe bewahren

1. Unfall mekden
Report accident

2. Erste Hilfe

First aid

3. Weitere Mainahmen
ures

ther meas:

giﬁig
{

ODE+QEH

@m

Verhalten im Brandfall
Behaviour in case of fire
Ruhe bewahren

Keep calm

1. Brand meiden Twwton: 112
Report the fire :"“""
. B
[T

b
Brnmeder

2.In Sicherhelt DriNGEN cwsnsets renonen marehen
Bring to safety. S e e ey

(5]
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Emergency route

Flucht- und Rett

In case of (fire) alarm:

» Leave immediately via
the stairs

= Use stairs instead of
elevators

» (o to gathering place

Safety Instruction - General Safety, Firefighting and First Aid 23-05-11



First aid

Self protection first!

Sofort-

maBnahmen Erste Hilfe Rettungs-

dienst

Krankenhaus

+ Notruf

23-05-11



First aid

Self protection first!

Sofort-

maﬁnahmen‘ Erste Hilfe ’ Ret_tungs-
dienst

Krankenhaus

Safety Instruction - General Safety, Firefighting and First Aid 23-05-11



First aid

Safety Instruction - General Safety, Firefighting and First Aid 23-05-11



How to react?
First responder:

= Maria Heuschmid

Eigene Sicherheit beachten = Karolina Schule

Grundsdtze
H Ruhe bewahren
Unfallstelle sichern

Persongzi s become a first responder

Gefahrenbereich retten

life-threatening condition:
emergency call/ NOTRUF [ilg
» Call first responders

NOT life-threatening:

If needed: call first responders
First aid

= First aid

Go to accident insurance consultant
(Durchgangsarzt)

= Emergency workers (university)

= Rescue service
- Hospital

Giftnotrufzentrale

23-05-11



https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/personalrat/Arbeitsssicherheit/Durchgangsaerzte_im_Umkreis_um_Ulm.pdf
https://www.bvl.bund.de/DE/Arbeitsbereiche/01_Lebensmittel/03_Verbraucher/09_InfektionenIntoxikationen/02_Giftnotrufzentralen/lm_LMVergiftung_giftnotrufzentralen_node.html
https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/zuv/hauptseite-dezernat-v-gebaeudemanagement/abteilungen/arbeits-und-umweltschutz/arbeitssicherheit/erste-hilfe/termine/

How to document operational incidents:

= After accident:

» |tis required to go to an insurance consultant (Durchgangsarzt), if

= the accident injury leads to incapacity for work beyond the day of the
accident,

» the necessary medical treatment is expected to last more than a week,
= drugs and aids are to be prescribed,

» jtis a case of re-illness due to the consequences of an accident.

= Documentation of each (!) accident/event and first-aid measures on
“Meldeblock”

= |t is located in the labs next to the first-aid kit

» Otherwise workers' compensation board (Berufsgenossenschatft) will
not pay

» |t's important for consequences / long-term consequences
-> bring form to Maria Heuschmid

R

204-021

Dokumentation der
Erste-Hilfe-Leistungen
(Meldeblock)

Name der verletzten bzw. erkrankten Person

Angaben zum Hergang des Unfalls bzw. des Gesundheitsschadens

Ort (Unternehmensteil)

Horgang

Art und Ufang der Verletzung/Erkrankung

Name der Zeugen

w

Datum/Uhrzeit ‘

Art und Weise der Erste-Hilfe-Mafinahmen

Name des Ersthelfers/der Ersthelferin
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https://www.uni-ulm.de/fileadmin/website_uni_ulm/personalrat/Arbeitsssicherheit/Durchgangsaerzte_im_Umkreis_um_Ulm.pdf

Additional information:

= Operational fire protection assistant

= Course reqgistration - operational fire protection assistant

= First responder — first aid
= Course reqistration - first responders

If you need help or someone to talk to:

= telephone counseling

= https://www.telefonseelsorge.de/international-helplines/ ‘:‘\

+

= +49800/1110111 or +49800/1110222

R

» Psychosocial Counselling Service (Psychosoziale Beratungsstelle — PBS) @

23-05-11


https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/zuv/hauptseite-dezernat-v-gebaeudemanagement/abteilungen/arbeits-und-umweltschutz/brandschutz/
https://www.uni-ulm.de/einrichtungen/zuv/hauptseite-dezernat-v-gebaeudemanagement/abteilungen/arbeits-und-umweltschutz/arbeitssicherheit/erste-hilfe/termine/
https://www.telefonseelsorge.de/international-helplines/
https://studierendenwerk-ulm.de/beratung-betreuung/psychosoziale-beratung/




First aid

Bewusstsein priifen
laut ansprechen,
anfassen, rutteln

um Hilfe
bitten

Atmung priifen
Atemwege freimachen,
Kopf nachkenwdrts beugen,
Kinn anheben,
sehen/htren/fohlen

vorhanden

Normale
Atmung

Situationsgerecht
helfen

2. B. Wunde versorgen Seitenlage

Notruf

Bewusstsein und Atmung Uberwachen

keine
normale Atmung

Notruf

30 x Herzdruckmassage

= 2 x Beatmung

Hande in Brustmitte Wechsel 1slangLuft
Drucktiefe 5-6 cm mit in Mund oder
Arbeitstempo 100-120/min Nase einblasen
AED* holen
lassen
* Sofern gbar—denA i des A ierten Externen Defibrilla-

tors“ (AED) folgen.

Safety Instruction - General Safety, Firefighting and First Aid
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